
Hell und Dunkel 

Ziel 
Das Kegelspiel „Hell & Dunkel“ spielt ihr als Pärchen, wobei einer im Dunkeln auf das 
volle Bild werfen muss und der andere anschließend versuchen muss, das restliche Bild 
im Hellen abzuräumen. Ein lustiges Spiel und immer eine echte Gaudi für Kegelevents 
wie die Weihnachtsfeier oder das Teamevent. 

Spielablauf „Hell & Dunkel“ 

Spielvorbereitungen 
Vor Beginn des Kegelspiels müsst Ihr ein Skat-Spiel besorgen. Aus den Karten sucht ihr 
passende Kartenpaare entsprechend der Spielerzahl heraus. Dabei müssen immer 
Kartenpaare aus einer schwarzen und einer roten Karte herausgesucht werden. Also 
zum Beispiel eine rote und eine schwarze Sieben. 

Habt ihr die Karten herausgesucht werden diese gut gemischt und an die Kegler verdeckt 
verteilt. Nun müssen sich die Mannschaftspaare anhand ihrer Kartenpaare finden und 
kegeln in diesem Spiel zusammen. Die Karten müssen wie ausgeteilt behalten werden, 
untereinander getauscht wird nicht. 

Euren Kegelautomaten stellt ihr auf „Abräumen“ und legt noch die Reihenfolge fest in 
der Pärchen kegeln. Damit es keinen Streit gibt, könnt ihr auch die Skatkarten 
aufsteigend für die Reihenfolge nehmen. 

Spielanleitung 
Dieses Kegelspiel spielt ihr insgesamt über 5 Runden. Derjenige, der die rote Karte hat, 
kegelt im Hellen, der andere muss im Dunklen kegeln. Schaltet das Licht aus und dann 
beginnt der Dunkle mit einem Wurf auf das volle Bild. Anschließend macht ihr das Licht 
wieder an, dann muss der Helle versuchen mit einem Wurf die restlichen Kegel 
abzuräumen. Danach werden die Punkte aufgeschrieben und das nächste Pärchen ist 
an der Reihe. 

Pro Runde werden die gefallenen Kegel als Punkte aufgeschrieben. Zusätzlich gibt es 
noch zwei Bonuspunkte, wenn das komplette Bild abgeräumt wurde. Gewonnen hat das 
Paar, das nach den 5 Runden die meisten Punkte hat. 

  

https://kegeln.rainer-grundel.de/weihnachtsfeier-auf-der-kegelbahn
https://kegeln.rainer-grundel.de/teamevent-auf-der-kegelbahn
https://kegeln.rainer-grundel.de/tag/abraeumen


Ergebnis 
Das Ergebnis des Kegelspiels „Hell & Dunkel“ könnte wie folgt aussehen: 

 

 


